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Wie es in der Resolution an den rung
Verband Region Stuttgart heift, werc
habe ,aufgrund der in Deutschland K
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Goppingen. Karl-Heinz Brass stellte schw
seine Erlebnisse auf dem Jakobsweg Pact

in der Goppinger Parkinson-Selbst-
hilfe-Gruppe vor. Sein Motto sei ge- _an d
wesen: ,Weiter, immer weiter ... ist Ek
So habe er den Jakobsweg in Spa-  ter Eq
nien geschafft - trotz Parkinson-Er-
krankung. 800 Kilometer in drei Wo-
chen hinter sich zu bringen, sei  KARII
schon fiir einen Gesunden keine
Kleinigkeit - fiir einen Menschen, Kreis
der Parkinson habe, sei es erst recht Friede
eine Herausforderung, so Brass. germe
Und es sei gleichzeitig Medizin, weil gen u
sich zu bewegen beweglich erhalte,  Kircht
wihrend der normale Verlauf bei ter Ec
Parkinson die Menschen immer Hans }
starrer und unbeweglicher mache. am koi
Der Goppinger Neurologe Dr. der. Di
Ernst Schumacher, Initiator des alle Mi
Goppinger Jakobswegs, war zu der (Blirge
Veranstaltung der Parkinson-Selbst-  ner in
hilfe-Gruppe gekommen und besti- die sic]
tigte Brass’ Erfahrung aus medizini- waffen
scher Sicht. Dabei gehe es nicht um  hat. Ge
Bewegung oder Tabletten, sondern den dic
um mehr Bewegung und deshalb  zur ers
weniger Tabletten - oder wenigs-  Region
tens nicht noch mehr Tabletten, er-  Landkr
lauterter der Mediziner, »Die
Brass, derin Spanien lebt, warex-  tour* is
tra nach Deutschland gekommen, Pacems:
um in Stuttgart und Goppingen  diesem
Uber seine Erfahrungen zu berich- findet 1
ten. , Ich hatte keine religiosen Mo-  klirt To
tive. Ich wollte den Jakobsweg lau-  ganisat:
fen. Das war das Ereignis meinesLe-  Ideezu:
bens®, sagte Brass, der auch ein rer von
Buch dariiber geschrieben hat. sellscha

Pressenotiz in der Gpp ingfer Zeitllqllr'lgiq
Leider hat sich ein Fehler eingeschlichen. . . ‘
Herr Brass ist den Jakobsweg in vier (nicht wie berichtet drei) Wochen gelaufen.



